
種 目 ： 自由形 400m 10月8日

名 前 ：

タイム ５０ｍ １００ｍ

50ｍ 0:27.91 27.91

100ｍ 0:58.48 30.57 0:58.48

150ｍ 1:29.95 31.47

200ｍ 2:02.38 32.43 1:03.90

250m 2:34.79 32.41

300m 3:07.63 32.84 1:05.25

350m 3:40.24 32.61

400m 4:12.24 32 1:04.61

順位 AVE 31.53 1:03.06

ベスト ベスト率 98.60%

松浦　青波 マコトSC双葉


